[bookmark: _Hlk135994357]Hoe de bloeddrukmeting uitvoeren: 
Instructie
· Zorg dat u geen knellende kleding aan uw bovenarm heeft tijdens de meting.

· Breng de bloeddrukband op de blote huid aan.

· Meet de bloeddruk altijd links, tenzij uw arts/assistente u anders heeft gevraagd te doen. 

· Zorg dat de slang aan de voorzijde van de bovenarm zit, zodat hij niet afknelt.[image: Afbeelding met schets, tekening, clipart, tekenfilm  Automatisch gegenereerde beschrijving]

Laat de slang naar onderen hangen, op de bovenarm. 

· De bloeddruk moet u zittend meten: 								
· Beide voeten op de grond
· Onderarm ontspannen op een tafel
· Beweeg tijdens de meting niet uw hand/arm
· Nadat u de band heeft aangebracht en zit, wacht u 5 minuten voordat u gaat meten. 

· Praat niet tijdens de meting, dit beïnvloedt anders de uitslag van de meting. 

Noteren: 
· Meet 7 dagen achter elkaar: alleen een volledige meting geeft een goed beeld van de bloeddruk

· De ochtendmeting doet u binnen een ½ uur nadat u bent opgestaan
Meet 2 x achter elkaar, met 1 minuut rust tussen de metingen. 

· De avondmeting doet u in het ½ uur voordat u gaat slapen. 
Meet 2 x achter elkaar, met 1 minuut rust tussen de metingen. 


Hieronder kunt u de gemeten waarden noteren.  Noteert u de systolische (sys/bovendruk) en de diastolische (dia/onderdruk) bloeddruk en de pols (pul).
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